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1. AMAC

Saglik hizmetiyle iligkili temizlik, dezenfeksiyon, sterilizasyon ve antisepsi siiregleri ve bu siireglere iligkin

kurallarin tanimlanmasidir.

2. KAPSAM

Fakiiltemizdeki tiim risk alanlarini kapsar.

3. TANIMLAR

Tibbi Asepsi: Bir konakg¢idan bir bagkasina hastalik yapan mikroorganizmalarin geg¢mesini Onlemeye

caligmak ve ortamdaki mikroorganizma sayisini azaltmaktir. Patojen mikroorganizmalarin yayilmasim ve

tiremesini Onleyerek, ¢evrenin giivenligini artirmaktir.

Cerrahi Asepsi: Uygulamanin yapilacagi ortamin, ¢evresinin ve gerekli arag/gerecin tiim

mikroorganizmalardan arindirilmasi iglemidir.

=  Deri ve mukoza biitiinliigli bozuldugunda,

= Steril viicut bosluklarina girildiginde,

= Deri biitiinliigii bozulmus ve steril viicut bosluklarina girilmis hastalara bakim verildiginde kullanilir.(6rn.
pansuman)

Aseptik teknikler, sterilizasyon, dezenfeksiyon islemleri ve antisepsi uygulamalari igerir.

Sterilizasyon: Bir maddenin iizerinde veya i¢inde bulunan tim mikroorganizmalardan arindirilma islemine

sterilizasyon denir. Bu islem sonrasinda hastalik yapan ve yapmayan tiim mikroorganizmalar 6ldiiriilmektedir.

Bu islem sonucunda sporsuz bakteriler, virusler, mantarlar gibi tiim mikroorganizmalar ortadan kaldirilir.

Dezenfeksiyon: Dezenfeksiyon, cansiz objelerde hastalik yapabilen mikroorganizmalarin (sporlar hari¢) yok

edilmesi veya g¢ogalmasinin engellenmesi islemidir. Dezenfeksiyon i¢in kullanilan kimyasal soliisyonlara

dezenfektan denir. Dezenfektan ¢ok diisiik konsantrasyonlarda viicut yiizeyine uygulandig1i zaman antiseptik

ismini alir. Antiseptiklerle canli dokulardan mikroorganizmalari uzaklastirilmasi islemine ise antisepsi denir.

Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon: Tiim vejetatif bakteriler, viruslar ve mantarlarla bakteri sporlarinin yok

edilmesi islemidir.

Orta Diizey Dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri, vejetatif bakteriler, mantarlar ve baz1 viruslarin yok

edilmesi islemidir.

Diisiik Diizey Dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve zarfsiz viruslara etkisiz olan, ancak bir kisim vejetetif

bakterilerin yok edilmesi iglemidir.

Antisepsi: Viicut yiizeyindeki canli mikroorganizma sayisimn, antimikrobiyal aktiviteye sahip olan bir

kimyasal madde (antiseptik) kullanilarak indirgenmesidir.

Dekontaminasyon: Cansiz maddelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi islemidir.

Cok Yiiksek Riskli Alanlar: Ameliyathaneler, invaziv girisimlerin uygulandigi ve hastalarm enfeksiyon

yoniinden yiiksek risk altinda oldugu Klinikler ve bu alanlardaki banyo, koridor, ofis, depo, toplant1 odasi, biiro

ve personel odalar1.

Yiiksek Riskli Alanlar: Merkezi sterilizasyon {initesi, steril destek alanlar1 ve bu alanlardaki banyo, koridor,

ofis, depo, toplant1 odasi, biiro ve personel odalar.

Orta Riskli Alanlar: Giinliik kullanim alanlari, laboratuvarlar, radyoloji, halka agik islek boliimler, bekleme

odalari, destek saglik hizmetleri, kafeterya ve diger i¢ alanlar (banyo, koridor, asansdr, toplant1 odasi, ofis ve

biirolar, merdivenler, personel odalar1 ve depolar).
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Diisiik Riskli Alanlar: Idari béliimler, konferans salonlari, steril olmayan destek boliimleri ve diger i¢ alanlar
(banyo, balkon, koridor, asansér, depo, toplanti1 odasi, biiro ve personel odalari, yiikleme bosaltma odalarr).

En Az Riskli Alanlar: Arsiv, teknik servis, ¢evre alanlar ve bu alanlardaki i¢ boéliimler (balkon, tuvalet,
koridor, yollar, bahge boliimleri, asansor, depo, toplanti odasi, biirolar).

Kritik aletler: Yumusak ve sert dokularin igine girerek biitiinliigiinii kaybetmis deri ve mukozaya temas eden,
yani kan ve kan lirlinleriyle direk temasta olan tiim aletler bu smifa girer. Her kullanimdan sonra mutlaka steril
edilmelidirler.(Davyeler, cerrahi kiiretler,periodontal sond,dikis materyali vb.)

Yan kritik aletler: Oral dokularla temasta olan fakat steril kemik veya yumusak dokuya penetre olmayan
aletlerdir. Yiiksek seviyede dezenfeksiyon gereklidir, fakat sterilizasyon daha ¢ok tercih edilmelidir.(Ayna,
sond, siman fulvari, amalgam fulvari vb.)

Kritik olmayanlar: Mukoza ile temas etmeyen fakat kontaminasyon riski tasiyan yiizeyler ve aletler bu sinifa
girer. Orta seviyede bir dezenfeksiyon islemi gereklidir.(Unit, refrektdr diigmesi, hekim koltugu vb.)

4. FAALIYET AKISI

Sterilizasyon Yontemleri:

1-Fiziksel Yontemler

A. Is1 ile sterilizasyon

1.Kuru 1s1 ile sterilizasyon(etiiv) :Etiiv, Pastor firmi 160 °C 120 dakika 170 °C 60 dakika
2.Nemli 1s1 ile sterilizasyon(otoklav) Otoklav Yiiksek Isi,

Basingli buhar 121°C 1 atm basing 15 dakika veya 134°C 3 atm basing 3 dakika
B. Isinlarla Sterilizasyon (uv, alfa, beta, gama)

2- Kimyasal Yontemler:

A. Filtrasyon ile sterilizasyon: vitamin, besi yeri, hava

B. Gazlarla sterilizasyon: etilen oksit, ozon, formaldehit, kiikiirt dioksit ve klor
C. Kimyasal maddelerle sterilizasyon: Gluteraldehit

Sterilizasyonun etkili olmasi icin dikkat edilmesi gereken temel ilkeler sunlardir:

= Steril edilecek obje iyi yikanmis olmalidir.

= Sterilizasyon tiirii steril edilecek objenin tiim yiizeyine etki etmelidir.

= Steril edilecek objeler dogru olarak paketlenmelidir.

= Sterilizasyon tiiriiniin siiresi yeterli olmalidir.

= Sterilligi bozmamak i¢in objeler uygun sekilde saklanmalidir.

= Steril edilen objenin tizerine aracin cinsi ve steril edilme tarihi yazilmahdar.

= Steril edilen obje sterilizasyonun gecerli oldugu siire i¢cinde kullanilmali ve aracin son kullanma tarihi
bilinmelidir.

Dezenfeksiyon Yontemleri:

1-Fiziksel Yontemler:

A. Is1 ile dezenfeksiyon: (alevle yakma, kaynatma)

B. Isin ile dezenfeksiyon: (uv)

2-Kimyasal Yéntemler: (izopropil alkol, etil alkol, poviodiniodiir, klorheksidin, sodyum hipoklorit)
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Risk alanlarina gore temizlik ve dezenfeksiyon asamalari:

Yiiksek Risk Alanlari:

Sterilizasyon Unitesi Temizligi

Alet sterilizasyonu bittikten sonra mutlaka {inite temizlenecektir.

Temizlik islemine baslamadan 6nce kisisel koruyucu ekipman kullanilacaktir.
Temizlik islemi steril alan, temiz alan ve kirli alan sirasina gore yapilacaktir.
Tezgah ve lavabolar yiizey dezenfektani veya 1/10’luk ¢amasir suyu ile silinecektir.
Boliimler arasi gegislere 1/10’luk ¢amasgir suyu ile 1slatilmis bezler serilecektir.

o gk wdRE

Korozyona ugrayacak malzemeler ve yiizeyler i¢in ¢amasir suyu kullanilmayacak, uygun dezenfektan

kullanilacaktir.

Orta Risk Alanlar:

Dis Unitlerinin Temizligi

1. Kresuar i¢indeki kaba kirler su ile akitilir, dezenfektan soliisyon dokiilerek firga ile temizlenip durulanir.

2. Unit (lamba, baslik ve koltuk) kaba kirinden arindirilip dezenfektan soliisyon ile silinir.

3. Dis initi veya ¢evresinde; kan, tiikiiriik ve benzeri viicut sivilari ile kirlenme varsa 6nce kagit havlu ile
kaba kiri alinir. Daha sonra dezenfektan soliisyonla islatilip sikilmis bez ile silinir.

Poliklinik Odalarimin Temizligi

Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri kirlendiginde, 3 poliklinik odasinda kullanimdan sonra degistirilmelidir.

Temizlikte su ve deterjan kullanilmalidir.

Lavabolar, sandalye, bilgisayar masasi ve dolaplar deterjanli su ile her giin temizlenmelidir.

Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinmalidir.

Kap1 ve camlar haftada bir, kap1 tokmagi her giin silinmelidir.

Protez Laboratuvar: Temizligi

1. Ozel alanlar ve 6zel durumlar disinda déseme, duvar, tuvalet ve yerlerin kimyasal dezenfeksiyonu gereksiz
olup, su ve deterjanlar yeterli olmaktadir.

2. Kan ve viicut sivisi bulasan yerler dezenfektan veya 1/10’luk ¢amagir suyu ile temizlenmelidir.

3. Korozyona ugrayabilecek malzemeler uygun dezenfektanla silinmeli camasir suyu kullanilmamalidir.

Lavabo ve Tuvaletlerin Temizligi

Copler usuliine uygun toplanir.

Aynalar ve lavabolar mavi bez ile deterjan kullanilarak silinir.

Tuvalet duvar seramikleri kirmizi bez ile deterjan kullanilarak silinir.

Tuvalet taslar1 ve klozetler firga ile deterjan kullanilarak temizlenir ve durulanir.

. Lavabolarin bulundugu zeminler, boliim i¢in ayrilmig paspaslarla silinir.

Diisiik Risk Alanlari:

Temizlik personeli temizlik dncesi steril olmayan eldiven kullanmalidir.

Oncelikle odalardaki ¢opler atik yonetimi prosediiriine uygun sekilde toplanmalidir.

arwbdE

akrwbdeE

Cop kovalar1 goriiniir kir varliginda hemen, periyodik olarak da haftada bir kere yikanip durulanmalidir.
Camlar ve kapilar haftada bir, kap1 kolu ve pencere kenarlar1 her giin temizlenmelidir.

arwbdE

Banyo, lavabo ve tuvaletler en az giinde iki kez sivi deterjan ile fircalanarak temizlenmelidir. Bu
boliimlerin temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri bagka amacla kesinlikle kullanilmamalidir.
Koridorlar ayr1 paspasla, deterjanli su ile temizlenmeli ve kurulanmalidir.

o

7. Giniin ilk saatleri ve gilin sonunda koridorlara islak vakum uygulanmalidir. Giin i¢inde gereken siklikta
koridor temizligi yapilmalidir.

8. Mutfakta yiizeyler ve yerler her yemek dagitimindan sonra su ve deterjanla temizlenmelidir. Ayrica giin
icinde kirlenme oldugunda bu islem tekrarlanmalidir.




KIRIKKALE UNIVERSITESI
DiS HEKIMLiGi FAKULTESI
TEMIiZLiK, DEZENFEKSIYON, STERILIZASYON
VE ANTISEPSI SURECLERI

Kodu: SEN.TL.04  Yaymn Tarihi: 01.11.2018 Revizyon Tarihi: Revizyon No: Sayfa No/Sayfa sayisi:4/4

Temizlikte Temel Ilkeler

Temizlik temizden kirliye dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her boliim i¢in farkli olmalidir.

Temizlik soliisyonu temizlenen bdlgenin risk durumuna gére hazirlanmalidir.

Sadece yiiksek risk alanlarinda ve 6zel durumlarda diger alanlarda yiizey dezenfektanlar1 kullanilmalidir.
Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurulanmalidir.

Temizlik malzemeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirllmamalidir.

Tuvaletler en son temizlenmelidir.

Kuru siiplirme ve silkeleme yapilmamalidir.

NGk~ WDNPE

Kan Ve Viicut Sivilar1 Dokiildiigiinde Yapilacak Temizlik

1. Biitlin kan ve viicut sivilar1 enfekte kabul edilmeli, dokiilme ve sigramalarda temizlik giivenli bir sekilde
yapilmalidir.

Kati yiizeylerin lizerine damlayan veya sigrayan sivilarin kagit havlu ile kaba kirleri alinmalidir.

1/10 luk sodyum hipoklorit soliisyonu (¢amasir suyu) veya tableti ile temizlenmeli ve temiz su ile

w ™

durulanmalidir.

Kullanilan tiim malzemeler kirmizi atik torbasina konulmalidir.

Islemi yapan personel kendini korumak i¢in kisisel koruyucu ekipman kullanmalidir.

Islem sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.

Her hastadan sonra kresuar ve iinit kolluklari, {init tablalari, reflektdr kolu, {init asistan paneli, agiz igi
hava-su spreyleri dezenfekte edilmelidir.

N o ok

Paspas Yapilmasi

1. Eldiven, maske giyilir.

2. Hasta odalar1 camlar acilarak havalandirilir.

3. Nemli mob ile siipiirme yapilir.

4. ki bdlmeli olan silme kovasinin, bir boliimiine duru su, diger boliimiine yiizey temizleyicisi karistirilnus
su konur.

Paspas; once yiizey temizleyicili suda yikanir, iyice sikilir ve yerleri silme islemi yapilir.

Paspas kirlendikten sonra; dnce duru suda yikanir, sikilir, daha sonra yiizey temizleyicili suda iyice
yikanip sikilarak silme islemine devam edilir.

7. 3 odada bir yeni su hazirlanir.

8. Paspas yapma islemi bittikten sonra paspas iyice yikanir, durulanir ve sikilir ve kurumaya birakilir. Paspas

o o

kovasi deterjanli su ve duru su ile yikanir ters gevrilerek kurumaya birakilir.

Camasir Suyunun Hazirlanmasi

1. Yiizey dezenfektani olarak 1/100’liik gamasir suyu; 1 It. suya 10 cc veya veya 5 It. suya 1 tablet.

2. Kan ve viicut stvilarinin temas ettigi yiizeylerin temizliginde 1/10’luk ¢amasir suyu;

1lt. Suya 100 cc veya 2 It. suya 2 tablet

Yiizey temizligi i¢in 10 It lik kovaya 1 su bardag: yeterlidir. El yikanan lavabolar, klozetler ve dus yerleri
sagligimiz agisindan en fazla temizlenmesi gereken yerlerdir.

Hazrlayan: Kontrol eden: Onaylayan:
Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi Kalite Direktorii Dekan




